UMAR
EN POSITIVO







Santa=—Cruz

ARQUITECTURA

Vive como piensas
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ARQUITECTURA CORPORATIVA

Vinaelena

Familia Pacheco

MONOVARIETALES

umilla las mismas variedades tipicas de otra:
nas adquieren caracteristicas especiales pc
climatol
Consciente e elemento diferenciador
queremos mostrar qué tan especial puede ser un

monovarietal de Jumilla

BODEGAS VINA ELENA




5sPORQUE SUMAR EN POSITIVO?

EL LIBRO DE LA VIDA







Y
CADA UNO DE NOSOTROS
PUEDE ESCRIBIR

LO QUE QUIERA
EN LOS LIBROS DE LOS DEMAS s .







;COMO
(HE APRENDIDO A)
SUMAR EN POSITIVO?




3 EXPERIENCIAS

| ESPECIALMENTE

REVELADORAS
EN MI VIDA

“Cuando estamos abajo cogemos impulso
y cada vez llegamos mas alto”

Valentin Fuster. Teoria de la felicidad en espiral




EXPERIENCIA REVELADORA:

Mi crisis protesional/ El crack econémico mundial de 2008
ARQUITECTOS Y — Viviendas visadas / afio

= Arquitectos colegiados

VlVlEN DAS V|SADAS == \/iviendas / arquitecto / ano
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LECCION VITAL

La importancia de la realizacidén personal

* NO es conseguir todo lo que fe propones.

e Sentir que andas tu camino, el que tU eliges, no el que te marcan.
e Sentirte libre de hacer lo que tU quieres.

e Dedicar fiempo a lo gue te motiva y a lo que te emociona.

e Escuchar a fu corazdn y a tu infuicion, y hacerles caso.

e Saber gue cuando estds en tu camino, no hay miedo y no te rindes nunca.

Y LA BASE DE LA REALIZACION PERSONAL ES ELAUTOCONOCIMIENTO



EXPERIENCIA REVELADORA:

El nacimiento de mi hija Maria

En la vida no sucede
siempre lo que uno
quiere



LECCION VITAL

La importancia de la consciencia especitfico

“Nadie puede amar ni desear lo que no conoce”
Pedro Gonzdlez

Ser consciente de cémo son las reglas de tu entorno

te prepara para la ACEPTACION.

El secreto aqui es querer responderte:
quién y qué eres.



~ Cual estu
- respuesta a la
~ pregunta

.1"

¢QUIEN Y QUE ERES?

Como te posicionas en la vida,

es fundamental | pa,ra el 4 o
resuhado -

v

-
-




Play



Cual es tu respuesta a la pregunta

¢QUIEN Y QUE ERES?

16/ MAGAZINE En/portada i )

Esunodelos
cientificos
que mas saben
sobre nuestro
pasado. Nadie
mejor que
uno de los
mayores
expertos del
mundo enla
evolucion del
hombre para
hablar de
nuestro
futuroy de
otras posibles
formas de
vida
inteligente.
Incluso en
otros
planetas.

De todo

ello tratael
paleontélogo
Juan Luis
Arsuaga

en el libro
'Vida, la gran
historia’. Una
conversacion
sobre las
grandes

: 5 4 A RN R - e - : incégnitas de
I_L”S . 7 = & o o : la humanidad.
< . 7% 2\ ) '\

ARSUAGA

POR IXONE
DiAz
LANDALUCE
FOTOGRAFiA:
DANIEL
MENDEZ

"DEBEMOS SOLUCIONAR PROBLEMAS
MEDIDAMBIENTALES GRAVISIMOS. HAY QUE EXPLICARLE

v A NUESTRO CEREBRO QUE EL GRUPO £
e o LA HOMANIDAD ENTERRE
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Somos polvo de estrellas
= Somos el universo siendo consciente de su propia existencia. (Carl Sagan)

SR L RO O e 2 o P PRI ) P

Somos seres emocionales

¢, conoces las emociones que hay?
¢ Las sabes identificar para poder conocerte y gestionarte?

T — —

\ g 2 2SR RO S < R
: Somos seres socilales
s 3 ¢, Eres capaz de expresarte y transmitir?

Porque de eso dependeran tus relaciones

& = L b -
R s o der - f . N ‘ . ',

Somos seres creativos
Cada dia de tu vida es un acto de creatividad ¢ te consideras creativo?,

R sdesarrollas de alguna manera tu creatividad? (Ken Robinson)
© S . R S R T R S BT
A .M" . : % .' SESTIGEONC .. ; ; - . 8 itk
0 SR ' '




EXPERIENCIA REVELADORA:

El accidente / La muerte es olgo que eX|s’re de verdad.




LECCION VITAL

No hay nada que puedas conseguir, que te vayas a llevar a ninguna parte.

- sDe gué llenas tu vida?e

- La importancia de saber fu
PORQUE

Entrentarme a la muerte me ensend que lo que

lena de verdad, es la ENTREGA




FORMULA
DE LA FELICIDAD DE TONO SANT
A-CRUZ

(PO 5

A Matethr B e
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W b ek e A,

e The b
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v $
N ]

sitas para sef feliz

E‘ TOﬁismo Todo lo que nece

iércoles 10 de abril | 20.30

Cervemur ponda SUR | M
patrocinado por Higiesmur




FELICIDAD = (AR + ACe) X E

A= AUTOCONOCIMIENTO

Rp = Realizacién Personal
(Conocimiento interno)

A = ACEPTACION

Ce = Consciencia Especitica
(Conocimiento externo)

E = ENTREGA

FELICIDAD = APRENDER y ENTREGAR LO APRENDIDO

Paradéjicamente,
cuanto mayor son Rp y Ce,
mayor es nuestra capacidad de entregar.




Pero lo mas revelador de la formula es que:
Felicidad = (ARP + AC®) X E

Los tres factores dependen Unicay exclusivamente de ti.

o]@loNe[V[N |a felicidad es una actitud,
NO es un objetivo en la vida, sino una forma de vivirla

A\ Jel@r=gile! [a felicidad es una decision.

Tienes que decidir ser feliz, porque solo tienes una vida.




"El propdsito
fundamental de
nuestra vida es

buscary

alcanzar la
felicidad”

Dalal Lama

(a sus 84 afnos de edad)



ht

lgual la felicidad es
como las gatas que llevas
fanto tiempo buscando
y al final resulta que las
tenias puestas.

))
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LA VIDA
CUANDO SUMAS EN POSITIVO




EMPRESA Y FELICIDAD

¢SE PUEDE TRABAJAR SIN
DESCANSO Y SER FELIZ?

«NO necesitamos mas vacaciones, hecesitamos
mas vocacion »
Eleanor Roosevelt



NUEVA RELACION CON
LOS CLIENTES




TRANSMITIENDO FELICIDAD POR LAS EMPRESAS
Y POR EL MUNDO

Licores & Manjar:

PN

)
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Peter Drucker

AUTOMANAGEMENT
IGUAL A

Autoconocimiento

Aceptacion

Entrega



5 CONSEJOS
Y

5 CONTRADICCIONES




Acepta la vida
COMo esy
vivela con
ENTUSIASMO

No podras controlar todo lo que
pase en ella, pero podras
controlar cOmo reaccionar a las
cosas que sucedan.




En la vida,
l0 que das:j/
recibes //4

-.'—4/// 4
Por eso, sonri

vida, sonrie a Ie;‘

personas...

Y sin quererlo, la vida g |O q e reC|beS das:

y las personas te
sonreiran también « Escucha musica inspiradora.
« Rodeate de gente con talento,

. c
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Sé consciente
de qué es el
exito en la vida

Lo importante no es No podras llevarte nada
donde llegas, sino el contigo. Solo quedara lo que
propio camino. hayas dejado tras de ti, por

iDISFRUTA DEL VIAJE! eso, entrégate a los demas.




EXITO

EXITO

LOS BUENOS HABITOS

ENCUENTRATU PROPOSITOY
VIVE PARA UNAVOCACION

DECANSO

ALIMENTACION

RESPIRACION

SCALERA HACIA




HAY 3 COMOS IMPORTANTES:

COMO ME POSICIONO
COMO REACCIONO A LO QUE SUCEDE

COMO ME COMPORTO



El cambio es parte de nuestra naturaleza.

Abraza el cambio como
parte de tu vida.




5 CONTRADICCIONES

QUE TE AYUDARAN A
SUMAR EN POSITIVO




CONECTA







COMUNICA
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PAUL POLMAN + ANDREW WINSTON

het

IMPACTO NETO POSITIVO:
como las empresas valientes
PROSPERAN
dando mas de lo que reciben

SALVA
AL MUNDO

Net Positive

NETAMENTE POSITIVO: COMO LAS EMPRESAS
VALIENTES PROSPERAN DANDO MAS DE LO
QUE RECIBEN.
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Valora lo] A =¥

tienes. p
disfratalo = £

Importante. Porque para
.~ cuidar, mimar y
~disfrutar, HACE FALTA

I
O TIEMPO.
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VIVE EL

PRESENTE



Y BRILLA
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5sPORQUE SUMAR EN POSITIVO?

-Porgue nos necesitamos unos a otros.
-Porque la vida resulta mas facil.

-Porque te hace sentir mejor.

-Porgue te permite conectar mejor.
-Porgue te ayuda a encontrar fu camino.
-Porque te ayuda a andarlo.

-Porque te hace senfir realizado.

-Porgque te hace mejor persona

-Porgue aumenta tu grado de satisfaccion
-Porgue son todo ventgjas!

-etc, etc, etc,

-Porque en definitiva, TE HACE MAS FELIZ.



