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¿PORQUÉ SUMAR EN POSITIVO?



A R Q U I T E C T U R A

Vive como piensas



EQUIPO SANTA+CRUZ



ARQUITECTURA  CORPORATIVA

BODEGAS VIÑA ELENA



¿PORQUÉ SUMAR EN POSITIVO?

EL LIBRO DE LA VIDA



LA VIDA LA ESCRIBIMOS DÍA A DÍA



Y 

CADA UNO DE NOSOTROS 

PUEDE ESCRIBIR 

LO QUE QUIERA 

EN LOS LIBROS DE LOS DEMÁS



HAGAMOS JUNTOS LA MEJOR 
LIBRERÍA DE LA HISTORIA
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¿CÓMO 

(HE APRENDIDO A) 

SUMAR EN POSITIVO?



3 EXPERIENCIAS

ESPECIALMENTE 

REVELADORAS 

EN MI VIDA
“Cuando estamos abajo cogemos impulso 

y cada vez llegamos más alto”
Valentín Fuster. Teoría de la felicidad en espiral



EXPERIENCIA REVELADORA:

Mi crisis profesional/ El crack económico mundial de 2008



LECCIÓN VITAL

La importancia de la realización personal

•No es conseguir todo lo que te propones.

•Sentir que andas tu camino, el que tú eliges, no el que te marcan.

•Sentirte libre de hacer lo que tú quieres.

•Dedicar tiempo a lo que te motiva y a lo que te emociona.

•Escuchar a tu corazón y a tu intuición, y hacerles caso.

•Saber que cuando estás en tu camino, no hay miedo y no te rindes nunca.

Y LA BASE DE LA REALIZACIÓN PERSONAL ES EL AUTOCONOCIMIENTO



EXPERIENCIA REVELADORA:

El nacimiento de mi hija María

En la vida no sucede  
siempre lo que uno

quiere



LECCIÓN VITAL

La importancia de la consciencia específica

“Nadie puede amar ni desear lo que no conoce”  

Pedro González

Ser consciente de cómo son las reglas de tu entorno
te prepara para la ACEPTACIÓN.

El secreto aquí es querer responderte:
quién y qué eres.



Cuál es tu 

respuesta a la 

pregunta

Como te posicionas en la vida,

es fundamental para el 

resultado

¿QUIÉN Y QUÉ ERES?



Play 

>



Cuál es tu respuesta a la pregunta

¿QUIÉN Y QUÉ ERES?



1. Somos polvo de estrellas 

Somos el universo siendo consciente de su propia existencia. (Carl Sagan)

Somos seres emocionales

¿Conoces las emociones que hay? 

¿Las sabes identificar para poder conocerte y gestionarte? 

Somos seres sociales

¿Eres capaz de expresarte y transmitir? 

Porque de eso dependerán tus relaciones

Somos seres creativos

Cada día de tu vida es un acto de creatividad ¿te consideras creativo?, 

¿desarrollas de alguna manera tu creatividad? (Ken Robinson)

2.

3.

4.



EXPERIENCIA REVELADORA:

El accidente / La muerte es algo que existe de verdad.



LECCIÓN VITAL

No hay nada que puedas conseguir, que te vayas a llevar a ninguna parte.

- ¿De qué llenas tu vida?

- La importancia de saber tu

PORQUÉ

Enfrentarme a la muerte me enseñó que lo que

llena de verdad, es la ENTREGA



FÓRMULA DE LA FELICIDAD DE TOÑO SANTA-CRUZ



A= AUTOCONOCIMIENTO
Rp = Realización Personal  

(Conocimiento interno)

A = ACEPTACIÓN
Ce = Consciencia Específica  

(Conocimiento externo)

E = ENTREGA

Paradójicamente, 
cuanto mayor son Rp y Ce, 

mayor es nuestra capacidad de entregar.

FELICIDAD = APRENDER y ENTREGAR LO APRENDIDO

FELICIDAD = (ARp + ACe) X E



Pero lo más revelador de la fórmula es que:

Felicidad = (ARp + ACe) x E

Los tres factores dependen única y exclusivamente de ti.

Por lo que  la felicidad es una actitud, 

no es un objetivo en la vida, sino una forma de vivirla

Y por tanto la felicidad es una decisión.

Tienes que decidir ser feliz, porque sólo tienes una vida.



“El propósito 

fundamental de 

nuestra vida es 

buscar y 

alcanzar la 

felicidad”

Dalai Lama 
(a sus 84 años de edad)



Igual la felicidad es 

como las gafas que llevas 

tanto tiempo buscando 

y al final resulta que las 

tenías puestas.



3
LA VIDA

CUANDO SUMAS EN POSITIVO



EMPRESA Y FELICIDAD

¿SE PUEDE TRABAJAR SIN  
DESCANSO Y SER FELIZ?

« No necesitamos más vacaciones, necesitamos  

más vocación »

Eleanor Roosevelt



NUEVARELACIÓNCON  

LOS CLIENTES



TRANSMITIENDO FELICIDAD POR LAS EMPRESAS  

Y POR EL MUNDO



AUTOMANAGEMENT  

IGUAL A

Autoconocimiento

Aceptación  

Entrega

Peter Drucker



5 CONSEJOS 

Y 
5 CONTRADICCIONES



No podrás controlar todo lo que 

pase en ella, pero podrás 

controlar cómo reaccionar a las 

cosas que sucedan.

Acepta la vida 

como es y 

vívela con 

ENTUSIASMO



En la vida, 

lo que das: 

recibes

Y lo que recibes, das:
• Escucha música inspiradora.

• Rodéate de gente con talento, 

gente que te inspire, gente 

Por eso, sonríele a la 

vida, sonríe a las 

personas… 

Y sin quererlo, la vida 

y las personas te 

sonreirán también.



Lo importante no es 

dónde llegas, sino el 

propio camino. 

¡DISFRUTA DEL VIAJE!

Sé consciente 

de qué es el 

éxito en la vida

No podrás llevarte nada 

contigo. Sólo quedará lo que 

hayas dejado tras de ti, por 

eso, entrégate a los demás.



LOS 5 PELDAÑOS DE LA ESCALERA HACIA  

EL ÉXITO

ÉXITO

LOS BUENOS HÁBITOS

ENCUENTRA TU PROPÓSITO Y  
VIVE PARA UNA VOCACIÓN

DECANSO

ALIMENTACIÓN  

RESPIR A C I ÓN



HAY 3 CÓMOS IMPORTANTES:

CÓMO ME POSICIONO

CÓMO REACCIONO A LO QUE SUCEDE

CÓMO ME COMPORTO



El cambio es parte de nuestra naturaleza.

La vida es 

CAMBIO

constante

Abraza el cambio como 

parte de tu vida.



5 CONTRADICCIONES  
QUE TE AYUDARÁN A

SUMAR EN POSITIVO



CONECTA



DESCONECTA



COMUNICA



ESCUCHA



SALVA

AL MUNDO



SÁLVATE A TI MISMO

Y no pierdas el foco de 

lo que es realmente 

importante. Porque para 

cuidar, mimar y 

disfrutar, HACE FALTA 

TIEMPO.

Valora lo que 

tienes. 
Cuídalo, mímalo, 

disfrútalo



TEN VISIÓN DE FUTURO



VIVE EL  
PRESENTE



Y BRILLA



Y BRILLA
PERO SIN NECESIDAD 

DE  DESLUMBRAR 
A NADIE



¿PORQUÉ SUMAR EN POSITIVO?
-Porque nos necesitamos unos a otros.

-Porque la vida resulta más fácil.

-Porque te hace sentir mejor.

-Porque te permite conectar mejor.

-Porque te ayuda a encontrar tu camino.

-Porque te ayuda a andarlo.

-Porque te hace sentir realizado.

-Porque te hace mejor persona

-Porque aumenta tu grado de satisfacción

-Porque son todo ventajas!

-etc, etc, etc,

-Porque en definitiva, TE HACE MÁS FELIZ.

MUCHAS  GRACIAS


