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“Hoy antes del alba, subí a la colina,
miré los cielos apretados de luminarias

y le dije a mi espíritu: cuando conozcamos todos
esos mundos y el placer y la sabiduría 

de todas las cosas que contienen, 
¿estaremos tranquilos y satisfechos?

y mi espíritu dijo: no, ganaremos esas alturas
solo para seguir adelante”

Walt Whitman



“La mentalidad es un engranaje complejo de 
creencias, que da forma a lo que sentimos, 
pensamos, decidimos y a como actuamos”

Pilar Jericó



¿CUÁL HA SIDO VUESTRO ÚLTIMO 
RETO O SUEÑO?





“Cuando todos los días parecen
iguales es porque hemos dejado
de percibir las cosas buenas
que aparecen en nuestras vidas”

Paulo Coelho



¿Es la ruta correcta?



“Todo se resume en una sentencia sencilla: 
existen buenas y malas maneras de hacer las cosas. 
Usted puede practicar el tiro 8 horas diarias, 
pero si la técnica es errónea, sólo se convertirá 
en un individuo que es bueno para tirar mal”

Michael Jordan



HÁBITOS



¿Y LOS TUYOS?



MOTIVACIÓN





“Si la escalera no está apoyada 
en la pared correcta, cada peldaño
que subimos es un paso más
hacia un lugar equivocado”

Stephen Covey



HACIA EL 
ALTO
RENDIMIENTO



“Sólo podemos alcanzar la grandeza si 
creemos plenamente que no hay nada que 
nos detenga. No hay límites, solo los que 
nuestra mente nos engaña para creer. Así 
que te insto a ver el mundo de esta manera. 
Correr no es solo un acto de movimiento 
físico, correr es un vehículo que tiene el 
poder de unirnos”

Eliud Kipchoge
Premio Princesa de Asturias de los Deportes 2023
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¿Y TODO ESTO 
PARA QUÉ…?



“Considero más valiente al que conquista 
sus deseos que al que conquista a sus
enemigos, ya que la victoria más dura
es la victoria sobre uno mismo”

Aristóteles 



4 JUSTICIA
TEMPLANZA

CORAJE

FUNDAMENTOS DE LA VERDAD

SABIDURIA



“Nunca dejes que el futuro te moleste.
Lo enfrentarás, si es necesario, con 
las mismas armas de la razón que 
hoy te arman contra el presente”

Marco Aurelio 
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