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Anatomía del Sentido

María-Trinidad Herrero Ezquerro
Licenciada y doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad de Navarra. Licenciada en Periodismo.​ Cuenta con

maestrías en medicina en la Universidad de Cambridge (MPhil - Master on Science, Anatomy), en la University College de 

Londres (Master in Clinical Neurology) y el Máster en Medicina Estética y Antienvejecimiento de la Universidad 

Complutense de Madrid.

En 2018 fue elegida la primera presidenta de la Real Academia de Medicina y Cirugía de la Región de Murcia. En 2021 

ingresó en la Real Academia Nacional de Medicina (RANM) donde ocupa el sillón destinado a la Anatomía. 

Directora del Instituto de Investigación en Envejecimiento de la Universidad de Murcia.​ En el plano 

internacional es miembro honorífico de la Asociación Médica Argentina y académica correspondiente 

extranjera de la Academia Nacional de Medicina de México.

Nos hablará
Para Viktor Frankl, el sentido de la vida es encontrarle un propósito a la existencia, incluso en las 

circunstancias más difíciles. El psiquiatra y filósofo austriaco fundó la logoterapia, una orientación 

psicoterapéutica que se basa en esta idea. 

Con Trinidad Herrero Ezquerro, prestigiosa científica en el ámbito sanitario, nos adentraremos en las las 

claves que, tanto en el orden biológico como humanista, explican la necesidad de sentido que acompaña al 

ser humano y que resulta especialmente necesario en los momentos de profundas crisis existenciales. 

Presenta: Mabel de la Torre. Asociada y colaboradora de Viktor Frankl Región de Murcia

Lunes 5 de mayo de 18:45h – 20:15h

Presencial: Centro Municipal García Alix

C. Juan de la Cierva, 1

Streaming: canal de YouTube

Organiza: Asociación de Voluntariado Viktor Frankl Región de 

Murcia
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