
Testimonio: El arte del cuidado y convertir el dolor en luz

Nina Alarcón
Con una larga trayectoria como madre cuidadora, Nina ha dedicado más de 35 años al 
cuidado de su hija Lucía, afectada por parálisis cerebral severa. Apasionada por las 
bellas artes, ha encontrado en la escritura una herramienta de expresión y conciencia. 
Es autora de Crisálida y Fundidas – hacia la luz, dos publicaciones que reflejan su 
experiencia familiar, su compromiso social y su transformación personal.

Nos hablará
Nos hablará de cómo recibir y afrontar la discapacidad en el núcleo familiar y social, de 
la sensación de sentirse distinto, de las pequeñas y grandes barreras ante el sistema 
sanitario y social, y de cómo organizar la vida en una pandemia sin apoyos. Compartirá 
también su camino de pérdida y sanación, y cómo la escritura se ha convertido en su 
aliada para dar voz a lo que muchas veces no se dice.

Presenta: Teresa Parra, voluntaria de Viktor Frankl Región de Murcia

Lunes 3 de noviembre de 18:45h – 20:15h

Presencial:  Centro Municipal García Alix 
C. Juan de la Cierva, 1

Streaming: canal de YouTube
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Organiza: Asociación de Voluntariado Viktor 
Frankl Región de Murcia

https://www.youtube.com/channel/UC3bWmiup9An6HlVtD6x_H-w

