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Vivir con Ataxia

Conrado Navalón Vila
Psicólogo y Profesor Titular jubilado de la Universidad de Murcia, donde estuvo al frente de la formación en 

Psicología y Trabajo Social por más de tres décadas. Su carrera se centró en la transferencia social del 

conocimiento y la humanización de las instituciones. Tras ser diagnosticado con Ataxia SCA36, el Dr. Navalón 

transformó este desafío vital en una vivencia de resiliencia, aplicando sus herramientas de psicólogo para 

afrontar su propia biografía. Es autor de Vivir con ataxia: el alma cincelada y hoy utiliza su formación para dar 

testimonio de cómo el espíritu puede trascender la biología, convirtiéndose en un referente de la logoterapia 
aplicada a la enfermedad neurodegenerativa.

Nos hablará
¿Qué ocurre cuando la vida, como un escultor inesperado, golpea el mármol de nuestra existencia con el 

diagnóstico de una enfermedad neurodegenerativa? En esta conferencia, Conrado Navalón comparte su 

testimonio vital tras ser diagnosticado con Ataxia SCA36 y nos invita a transitar del «por qué» al «para qué», 

utilizando la logoterapia de Viktor Frankl como andamio para sostener el alma. Una reflexión profunda sobre 

cómo la verdadera belleza surge no de la ausencia de grietas, sino de la actitud valiente ante una obra que, 

aunque inacabada, rebosa sentido.

Presenta: Ramón Bernabé

Lunes 2 de febrero de 18:45h – 20:15h

Presencial: Centro Municipal García Alix

C. Juan de la Cierva, 1

Streaming: canal de YouTube

Organiza: Asociación de Voluntariado Viktor Frankl Región de 

Murcia

https://www.youtube.com/channel/UC3bWmiup9An6HlVtD6x_H-w

	Diapositiva 1

