Ciclo de encuentros

LUNES CON SENTIDO

2026

Ayuntamiento
de Murcia

Personas que cuidan de personas

(:2 Lunes 13 de abril de 18:45h — 20:15h

@ Presencial: Centro Municipal Garcia Alix
C. Juan de la Cierva, 1

o Streaming: canal de YouTube

Organiza: Asociacion de Voluntariado Viktor Frankl Region de
Murcia

Dr. Vicente Arraez

Médico especialista en Medicina Intensiva con mas de 30 afios de experiencia, es fundador y presidente de la
Fundacion Metta Hospice, centrada en el acompanamiento espiritual al final de la vida, el apoyo a familias y
cuidadores, y la formacion en este ambito. Ha participado en la redaccién de la Ley de Derechos y Garantias
al Final de la Vida de la Comunitat Valenciana y forma parte del grupo internacional oREGano, dedicado al
estudio de la conciencia en el morir. Es coautor de La muerte y el moriry autor de Morir no es lo que parece
(2025), ademas de organizador de jornadas internacionales sobre este tema. Su enfoque integra ciencia,
espiritualidad y humanidad, promoviendo una vision de la muerte como un proceso natural que invita a vivir
con mayor conciencia.

Nos hablara

Abordara el acompanamiento al final de la vida desde una perspectiva humana basada en la
presencia, la escucha y el respeto. A partir de su experiencia, propondra una atencion que integra lo
emocional, lo espiritual y lo relacional, invitando a transformar la forma de afrontar la fragilidad y la
despedida. Su mensaje destaca que cuidar a quien se muere es también aprender a vivir con mayor
conciencia, y esta dirigido a todas las personas que acompafan a otros en cualquier ambito.

Presenta: Jose Antonio Nicolas
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